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QUESTIONARIO SULLE POTENZIALITÀ INDIVIDUALI  

(Base per l’allenamento delle singole potenzialità) 

 

 

 

 

 Quali attività Le piacerebbe svolgere se avesse a disposizione risorse economiche e 
tempo illimitato? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 Quali qualità ammirate di più nella persona che amate e stimate? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 Quali qualità amate di più in voi? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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 Quali parti delle vostre qualità vorreste maggiormente condividere con gli altri? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 Cosa vi ha fatto e vi fa superare meglio gli ostacoli? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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DESCRIVA BREVEMENTE UN EVENTO 

POSITIVO CHE HA AFFRONTATO CON 

SUCCESSO NELLA SUA VITA 

RIFLETTA SULLA COMPETENZA/E CHE HA 

MESSO IN ATTO PER RAGGIUNGERE 

L’OBIETTIVO PROGRAMMATO  

DESCRIVA LE EMOZIONI CHE HA PROVATO 

NELL’ AVER VISSUTO UN’ESPERIENZA DI 

SUCCESSO 

   

 

 

 NOTE DI LAVORO  

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Firma Partecipante ad attività formativa:____________________________________________________ 

 

Firma Orientatore :____________________________________ 


