/ N A\ N
/ASSINDATCOLF, o A B

ASSOCIAZIONE SINDACALE NAZIONALE COLF COLF COLF

DEI DATORI DI LAVORO DOMESTICO

Associazione riconosciuta

Formato Famiglia

NUOVO CORSO DI FORMAZIONE GRATUITO

ASSISTENTE A PERSONA ANZIANA O A RIDOTTA AUTONOMIA
A ROMA DAL 4 OTTOBRE - AL 13 DICEMBRE 2018

Assistere con cura a casa la persona anziana o a ridotta autonomia. E questo l'obiettivo della nuova
edizione del corso di formazione professionale gratuito per assistente familiare a persona anziana o a ridotta
autonomia, organizzato da Assindatcolf, Associazione Nazionale Datori di Lavoro Domestico, in calendario
per il periodo dal 4 ottobre al 13 dicembre 2018.

Obiettivi del corso: accrescere e consolidare conoscenze e abilita pratiche, assistere la persona anziana o a
ridotta autonomia avendo cura della casa, conferire valore al lavoro di assistenza nel contesto domestico.

CONTENUTI
- Cura e pulizia della casa: organizzare e svolgere i lavori nel domicilio

- Laboratori di stiro, tenere il guardaroba, lavare i capi di abbigliamento P
- Laboratori di cucina, preparazione dei pasti, servizio in tavola ;,-,,a':-“ \ 3@:\\ -
- La relazione di aiuto con la persona anziana: I |nvecch|amento - : 7,
- Cura e igiene, mantenimento dell’autonomia e della dlmensme |aIe ‘\\\-

- La gestione delle emergenze e la chiamata dei soccorsi };

- Supporto alla deambulazione e all'utilizzo di ausili

FREQUENZA
Tutti i giovedi dalle ore 14.30 alle ore 19.30
e tre martedi: 9 ottobre; 23 ottobre; 30 ottobre

DURATA
64 ore

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
E rilasciato a fronte della frequenza dell’'80% delle ore

CERTIFICAZIONE PROFESSIONALE /
Il corso consente di accedere all'esame per la certificazione
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Per informazioni e iscrizioni
ASSINDATCOLF
Via Principessa Clotilde, 2 -00196 Roma
Tel. +39 06/32650952 - Fax +39 06/32650503 - E mail: formazione@assindatcolf.it



